
REPAS VEGETARIEN MENU ASIATIQUE

Pâté de campagne Salade de maïs Salade verte aux croutons Nems

Salade verte Terrine de légumes Salade de tomate Salade verte

Tomate farcie Filet de poisson à l'aneth Steak de soja Emincé de volaille aigre doux

Riz Boulghour Penne 

Sauce tomate Brocolis Julienne de légumes Nouilles chinoises

Variété de fromages et laitages Variété de fromages et laitages Variété de fromages et laitages Variété de fromages et laitages

Crêpe sucrée Flan pistache Gâteau au yaourt Litchis au sirop

Ou Ou Ou Ou

Salade de fruits frais Fruit de saison Fruit de saion Gâteau Mochi

Menus de la semaine 

LUNDI MARDI JEUDI µ

Du  16 au 20 octobre 2023

Produit 
BIO

Produit 
local

Fait 
maison

Pêche 
durable

Produit
Label rouge AOP IGP


